
 

Name………………………………………………...Unit 3 
 

1.- Trace and write the name of these healthy habits. 
 

-visit the doctor –have a shower –sit correctly 
-do exercise –sleeping well –healthy eating 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.- Circle the healthy habits. Cross out X the unhealthy 
habits. 

 
 
 
 
 
 

3.- Trace about healthy and unhealthy habits. 
 

-Healthy habits will help us feel good and grow 
up healthy and strong. 
-Unhealthy habits damage our health and we get 
sick. 

Queridos Padres: En el ejercicio 1 de esta ficha los niños deben escribir el nombre del hábito 
saludable en su lugar correspondiente. En el ejercicio 2 deben rodear los hábitos saludables y 
tachar los hábitos poco saludables. En el ejercicio 3 deben leer y trazar las palabras. Entregar 
al profesor el Miércoles 28 de Noviembre. Muchas gracias por vuestra dedicación y 
colaboración. Un saludo, los profesores de Science. 



 

 
 

4.-Write five healthy things to have 
for breakfast. 
 

-Yoghurt   –Cereals   –Fruit   –Bread   -Milk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.- Match the words with the pictures. 
 

 Helmet      Goggles     Elbow pads    Knee pads     
 
 
 
 
 
 
 

6.-Trace and complete the sentences. 
-head     –elbows    –eyes     -knees 

 

  A helmet protects my _________ 

 

  Knee pads protect my ________ 

 

  Elbow pads protect my _________ 

 

  Goggles protect my _________ 
 

Queridos Padres: En el ejercicio 4 de esta ficha los niños deben escribir los cinco alimentos 
sanos para el desayuno en su lugar correspondiente. En el ejercicio 5 deben unir con flechas los 
accesorios protectores con su imagen correspondiente. En el ejercicio 6 deben trazar y escribir la 
parte del cuerpo en su frase correspondiente. Entregar al profesor el Miércoles 28 de Noviembre. 
Muchas gracias por vuestra dedicación y colaboración. Un saludo, los profesores de Science. 


